
Mall för personligt brev – Allmän kurs på distans 
 

1. Vem är du? 
- Vad gör du på fritiden, familj, intressen etc. 

 
2. Varför vill du läsa denna kurs på distans? 

- Beskriv dina skäl för distansstudier. 
 

3. Vad har du för mål med dina studier? 
- Är det att få gymnasiekompetens, vidare studier, personlig utveckling eller 

något annat? 
 

4. Vad har du för tidigare erfarenheter av studier? 
- Berätta kort om din skolbakgrund från grundskolan och ev. gymnasiet. Beskriv 

både utmaningar och framgångar. 
 

5. Hur ser din vardag ut och hur planerar du att hantera distansstudier? 
- Hur ser din dygnsrytm ut? Hur kan du skapa en bra studiemiljö och vilka 

strategier kommer du att använda för att hålla motivationen uppe? 
 

6. Vilket stöd tror eller vet du att du kommer att behöva för att lyckas med dina 
studier? 

- Behöver du särskilda hjälpmedel, anpassningar eller pedagogiskt stöd för att 
studera hos oss? 
 

7. Övrigt du vill berätta om dig själv? 
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