
På Allmän grundkurs kan du läsa in din 
grundskole- eller gymnasiebehörighet. 
Vi jobbar också med självkänsla och 
självförtroende, att lära känna sina styrkor och 
utmaningar och att se möjligheter och hitta 
motivation. För att börja på Allmän grundkurs 
behöver du först gå en prova-på-kurs.

Vem kan söka till Prova på Allmän grundkurs? 

Du som är ung och inte klarat grundskolan eller gymnasiet med 
godkända betyg eller t.ex. har någon funktionsvariation och behöver 
mer tid och en mindre studiegrupp.

Vad är syftet med prova-på-kursen? 

Skolans personal och kursdeltagarna ska lära känna varandra och 
deltagarna ska få en inblick i arbetet och miljön på skolan. Detta 
för att skapa de bästa förutsättningar inför antagningen till skolans 
långkurs.

Kursinnehåll på prova-på-kusen

•	 Information om vår långa kurs
•	 Visa på de arbetssätt som utmärker Allmän grundkurs

Boende

Du bor på skolans internat tillsammans med övriga deltagare på 
Allmän grundkurs prova-på-dagar. Du får ett eget rum med egen 
dusch och toalett. I huset finns också gemensamt kök, vardagsrum 
och wifi. Inför prova-på-dagarna behöver du packa med dig kläder 
för tre dagar, lakan, örngott, påslakan, hygienartiklar och handduk.

Utbildningsort: Fellingsbro 

Antal platser: 15 deltagare 

Kurstid: 25–27 maj 2026

Kurslängd: 3 dagar

Internatet: När du är på prova-på-
kursen bor du i eget rum med dusch 
och toalett. I elevhusen finns också 
kök så att man kan sköta enkel 
matlagning. Personal finns på plats 
kl. 07.30–20.30.

Kostnader: Kostnad för tredagar-
skursen är 600 kronor (logi, frukost, 
förmiddagsfika, lunch och middag 
ingår i priset).

Ansökan: Ansökan gör du på 
www.fellingsbro.fhsk.se senast 25 
april. Du får besked om antagning 
omkring 5 maj.

Kontakt:

Ulla Raslöv, kursföreståndare 

ulla.raslov@fellingsbro.fhsk.se  

072-141 68 25 

Ansvarig skolledare:
Mattias Ekström

25–27 MAJ 2026
PROVA PÅ ALLMÄN GRUNDKURS



Följ oss i vardagen:

	 www.fellingsbro.fhsk.se		  facebook.com/fellingsbro.fhsk
	 	 	 	 	 	 	 facebook.com/fellingsbro.fhsk.orebro

	 @fellingsbro.fhsk			   https://bit.ly/youtube-fellingsbro

Fellingsbro folkhögskola
Bergsvägen 2, Fellingsbro

Fellingsbro folkhögskola
Klerkgatan 16, Örebro


