Lunch
Vegetariskt
Middag

Lunch
Vegetariskt
Middag

Lunch
Vegetariskt
Middag

Lunch
Vegetariskt
Middag

Lunch
Vegetariskt

MATSEDEL

Vecka 6

Mandag
Stekt flask med bruna bénor/Idksas
Graddig rotfruktsldda med purjo
Kycklingpaj

Tisdag
Torskfilé med &gg och persiljesds, kokt potatis
Pasta med quornférssé’ls

Ostgratinerade Enchiladas med fyllning av kéttfars och

roda bonor, graddfil och tomatsalsa

Onsdag
Ungersk gulasch, ris
Vegetarisk gulasch med paprika & vitlok, ris
Pastagratidng med skinka och ostsas

Torsdag
Artsoppa, pannkaka med syt och vispad grédde
Artsoppa, pannkaka med syt och vispad grédde
Frukostkorv med pepparrotssas, kokt potatis

Fredag
Rostbiff med potatisgratang
Vegetariska biffar, potatisgratang

Salladsbuffé, brod,
Maltidsdryck och kaffe
Oppet 11.30 -12.30

Med reservation for eventuella andringar
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Vi anstranger oss for att varje vecka kopa in sé stor andel ekologiska ravaror som
var ekonomi tillater. 2011 sa var 33 % av alla vara livsmedelsinkdp ekologiska.

Dessa livsmedel ar alltid EKOLOGISKA hos oss
Mjolk Kaffe Te Agg Bananer Vetemjdl

Dessa livsmedel ar oftast EKOLOGISKA hos oss

Mejeriprodukter

Frukt Gronsaker Rotfrukter Fisk



