
Vi anstränger oss för att varje vecka köpa in så stor andel ekologiska råvaror som
vår ekonomi tillåter. 2011 så var 33 % av alla våra livsmedelsinköp ekologiska.

Dessa livsmedel är alltid EKOLOGISKA hos oss
Mjölk Kaffe Te Ägg Bananer Vetemjöl

Dessa livsmedel är oftast EKOLOGISKA hos oss
Mejeriprodukter Frukt Grönsaker Rotfrukter Fisk

MATSEDEL
Vecka 6

Måndag
Lunch Stekt fläsk med bruna bönor/löksås
Vegetariskt Gräddig rotfruktslåda med purjo
Middag Kycklingpaj

Tisdag
Lunch Torskfilé med ägg och persiljesås, kokt potatis
Vegetariskt Pasta med quornfärssås
Middag Ostgratinerade Enchiladas med fyllning av köttfärs och

röda bönor, gräddfil och tomatsalsa

Onsdag
Lunch Ungersk gulasch, ris
Vegetariskt Vegetarisk gulasch med paprika & vitlök, ris
Middag Pastagratäng med skinka och ostsås

Torsdag
Lunch Ärtsoppa, pannkaka med syt och vispad grädde
Vegetariskt Ärtsoppa, pannkaka med syt och vispad grädde
Middag Frukostkorv med pepparrotssås, kokt potatis

Fredag
Lunch Rostbiff med potatisgratäng
Vegetariskt Vegetariska biffar, potatisgratäng

Salladsbuffé, bröd,
Måltidsdryck och kaffe
Öppet 11.30 -12.30

Med reservation för eventuella ändringar


